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VELKOMMEN I DEN GULE FAMILIE
Mød GOG udefra: 
Tre nye spillere 
– én fælles oplevelse

Isak Persson, Lucas Pellas og Manuel Zeh-
nder er nye ansigter i GOG-trøjen, men de 
har allerede fået et godt indtryk af klub-
ben. For dem handler GOG ikke kun om 
håndbold på højt niveau. Det handler 
også om fællesskab, ydmyghed og en kultur, 
der føles som én stor familie.

Når udenlandske spillere vælger GOG som næste 
skridt i karrieren, er det ikke kun de sportslige 
muligheder, der tæller. For Isak Persson, Lucas Pel-
las og Manuel Zehnder var klubbens historie, om-
dømme og de gode samtaler med GOG også med 
til at træffe beslutningen.
”Det passede godt til min håndboldkarriere på 
det her tidspunkt. Jeg havde hørt gode ting om 
klubben, og efter at have været her i noget tid kan 
jeg kun bekræfte, at det er en god klub at være i,” 
fortæller Isak Persson.

Lucas Pellas deler den opfattelse. Han fremhæver 
blandt andet GOGs stolte traditioner på venstre 
fløj, hvor flere dygtige spillere gennem årene har 
gjort sig bemærket.
”Det er en traditionsrig klub, og der har været 
mange gode venstre fløje her gennem tiden. Jeg 
synes, GOG er en rigtig god klub og et godt skridt 
i min karriere,” siger Lucas Pellas.
For Manuel Zehnder var det især den gode 
fornemmelse gennem dialogen med klubben, der 
gjorde forskellen.
”Jeg havde en god fornemmelse af klubben efter 
alle samtalerne med GOG. Man ved, hvor mange 
dygtige spillere der har været her gennem tid-
en, og det var med til at få mig til at vælge GOG,” 
fortæller han.

En taktisk dansk liga
Selvom de tre spillere alle har erfaring fra inter-
national håndbold, har mødet med den danske 
liga også budt på nye indtryk. Især spillet med syv 
mod seks og syv mod fem fylder mere, end Lucas 
Pellas havde forventet.
Isak Persson er enig i, at niveauet i den danske liga 
har overrasket positivt.
”Jeg vidste godt, at den danske liga var god, men 
den er nok lidt bedre, end jeg havde regnet med,” 
siger han.
Manuel Zehnder kommer med erfaring fra tysk 
håndbold og oplever en tydelig forskel mellem de 
to ligaer.
”Den tyske liga er mere fysisk, mens den danske 
liga er mere taktisk og teknisk. Spillerne i Danmark 
er virkelig dygtige,” lyder vurderingen fra den tys-
ke playmaker.

Humor, køreegenskaber og ydmyghed
De tre nye GOG-spillere har også lært hinanden at 
kende uden for banen. Og her er der især én ting, 
som både Lucas Pellas og Manuel Zehnder gerne 
vil fremhæve ved Isak Persson: hans gode humør.
”Jeg ville gerne have Isaks humor. Han er altid pos-
itiv og klar med en kæk kommentar, og det kan 
jeg rigtig godt lide,” siger Manuel Zehnder.
Lucas Pellas er enig. For ham handler det ikke kun 
om de sjove bemærkninger, men også om den 
måde, Isak møder sine holdkammerater på.
”Isaks humor og indstilling. Han smiler hver dag 
og møder alle med et smil. Det synes jeg er en rig-



Det er virkelig en familiær klub. Jeg er meget imponeret over de 
unge spillere, der kommer op og træner med. Når man ser GOG ude-
fra, ved man, at klubben har mange dygtige unge spillere, men det 
er virkelig imponerende at opleve talentudviklingen på tæt hold.

                                                                                                               Lucas Pellas     

tig god indstilling,” fortæller Lucas Pellas.
Isak tager de pæne ord til sig, men samtalen går 
hurtigt videre til en anden egenskab, som de to 
svenskere har lagt mærke til hos Manuel Zehnder.
”Manuel er meget ydmyg, og det er også en god 
ting,” supplerer Lucas Pellas.
Isak er helt enig:
”Han er den mest ydmyge fyr, jeg nogensinde har 
mødt.”
Til gengæld er der også noget, Isak selv gerne vil 
lære af Lucas Pellas – nemlig hans evner bag rat-
tet.
De to svenskere kører ofte sammen til træning, og 
ifølge Isak bruger Lucas turene på at hjælpe ham 
med at blive en bedre bilist.
”Det er dejligt, at Pellas lærer mig at køre bedre bil. 
Han er god til at køre bil, og når vi kører sammen 
til træning, sidder han og coacher mig undervejs,” 
fortæller Isak med et smil.

Én stor familie
Når de tre spillere skal sætte ord på GOG-kulturen, 
er der især ét ord, der går igen: fællesskab.
Isak Persson oplever en klub, hvor det sociale 
fylder meget, og hvor sammenholdet rækker ud 
over selve håndboldbanen.
”Der er et rigtig godt sammenhold i hele klubben 
og på holdet. Det er meget socialt, og vi spiser 
også sammen. I Tyskland føltes det mere som et 
arbejde, hvor man kom til træning og tog hjem 
igen lige før og efter,” fortæller han.
Manuel Zehnder genkender billedet og beskriver 
GOG som én stor familie.
For Lucas Pellas er det især klubbens unge spillere, 
der har gjort indtryk. Han er imponeret over de 
talenter, der får mulighed for at træne med første-
holdet og tage de næste skridt mod seniorhånd-
bold på højeste niveau.
”Det er virkelig en familiær klub. Jeg er meget im-
poneret over de unge spillere, der kommer op og 
træner med. Når man ser GOG udefra, ved man, 

at klubben har mange dygtige unge spillere, men 
det er virkelig imponerende at opleve talentud-
viklingen på tæt hold,” siger Lucas Pellas.
De tre spillere er kommet til GOG fra forskellige 
håndboldmiljøer, men deres første indtryk peger i 
samme retning. De har valgt klubben for at udvikle 
sig sportsligt – og har samtidig fundet et fælless-
kab, hvor der er plads til både ambitioner, gode 
grin og en hjælpende hånd på vej til træning.
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KÆRLIG RIVALISERING
Da Kolding-trøjen endte i skraldespanden
GOG og Kolding. 
To klubber med en rivalisering, der går 
mange år tilbage.

Der har været masser af intense kampe, store følel-
ser og ikke mindst en hel del drillerier mellem de 
to klubber. Rivaliseringen er måske ikke helt, hvad 
den var engang – men den lever stadig i bedste 
velgående. Og når GOG møder KIF Kolding, er der 
selvfølgelig også plads til lidt intern konkurrence.

Forud for kampen kørte der nemlig et væddemål 
blandt GOG-spillerne. Reglerne var simple: den 
eller de spillere, der tabte væddemålet, skulle 
møde op til en træning iført en Kolding-trøje. Det 
burde være straf nok i sig selv.
 
Og denne gang var det Kevin Møller, der måtte 
tage nederlaget på sig.
 
Kevin havde derfor sørget for, at en Kolding-trøje – 
nærmere bestemt Benjamin Pedersens spillertrøje 
– lå klar derhjemme. Så var det ellers bare at få den 

med til træning og få sin straf overstået.
 
Men Kevin havde ikke taget højde for én ting: 
Louise vidste ikke, at Kolding-trøjen var en del af 
et væddemål. Da hun ryddede op i hjemmet og fik 
øje på trøjen i bryggerset, var hendes tanke ”den 
har han da ikke noget at bruge til”. Så trøjen røg i 
skraldespanden. Og ikke nok med det, så nåede 
den også at komme med skraldebilen.
 
Og dermed var der ikke længere nogen 
Kolding-trøje at møde op i til træning. Men 
Kevin var ikke den eneste, der skulle tage straffen. 
Frederik Nygård havde også tabt væddemålet og 
mødte op i Kolding-trøje – og Kevin lånte sim-
pelthen Frederiks trøje, så de måtte dele straffen 
og tage en træning i Kolding-farver.
 
Så selvom Louise havde sørget for, at Benjamin 
Pedersens trøje tog turen med skraldebilen, slap 
Kevin altså ikke helt. 

Rivaliseringen mellem GOG og Kolding lever 
videre – også til træning.



Prøv selv på 
forsia.dk/tjek

 Trænger dine 
 forsikringer til et 
 lynhurtigt tjek?
 Med ForsiaTjek kan du få et 
 forsikringstjek på kun 3 minutter.



FIND DIN  NYE
UDEBANETRØJE
 I FANSHOPPEN



SAMMEN OM ALT
DET, DER SKABER
KLUBLIVET
Kvalitetsbolde i nettet. Spillersættet der samler os som ét hold
på tværs af alle årgange. Nye handsker til keeperen i målet.
Udstyr til både hallen, grønsværen og den næste sæson.
Klublivet står aldrig stille 
– og vi er med jer hele vejen,
fra tirsdagstræning til
søndagskamp, og alt
det fantastiske klubliv
indimellem.

SELECT-SPORT.COM

FO
D

B
O

LD
  |  H

Å
N

D
B

O
LD

  |  FU
T

S
A

L  |  TØ
J  |  K

E
E

P
E

R
S

H
A

N
D

S
K

E
R

  |  P
R

O
FC

A
R

E
 S

P
O

R
T

S
P

LE
JE

 O
G

 -B
IN

D
  |  M

Y
 T

R
A

IN
IN

G
 |  T

E
A

M
G

E
A

R

Foto: Rasm
us Falck, Lyngby Boldklub

Foto: C
asper Theilgaard

Foto: C
asper Theilgaard

Foto: Rasm
us Falck,

Lyngby Boldklub

Foto: Casper Theilgaard



TRUPPEN SÆSON 26/27

KEVIN MØLLER

1

NICOLAI PEDERSEN

3

ANDREAS MAGAARD

4

LASSE VILHELMSEN

7

MANUEL ZEHNDER

8

LUCAS PELLAS

10

FREDERIK MØLLER

12

LASSE BALSTAD

13

FREDERIK NYGÅRD

20

OSKAR MØLLER

27

HJALTE LYKKE

29

E M I L  BA K

2

ISAK PERSSON

33

O L I  M I T T U N

78

STEVEN PLUCNAR

83

EMIL TONNESEN

79

KASPER CHRISTENSEN

A

SIMON LANGAGER

B

TOMMY WOLFF

C

NIELS HECKER

E

FYSIOTERAPEUTER: JACOB APPEL & MADS THORSEN
KIROPRAKTOR: HANNE NØDDESKOU-FINK
LÆGER: WALTER ULRICHSEN & EVA BARKLER
FYSISK TRÆNER: ANDREAS CHRISTENSEN 

WILLIAM DALBY

17

EMIL DARLING

24



5.000 kr. 
48 stolte piger
1 fællesskab
FC Kurant fik 5.000 kroner til klubbens pigehold.
Og meget mere, der ikke kan sættes tal på.
Men vi ved, det tæller.

Fonden for Fynske Bank 
støtter foreningslivet 

Havnepladsen 5 · 5700 Svendborg



hotelsvendborg.dk

Skal du holde fest?

All inclusive

Pris pr. kuvert fra 995 kr.

Ring og hør nærmere på 62 21 17 00

Invitér til fest og overlad resten  
til Hotel Svendborg

Selskaber, firmafester, bryllupper,  
konfirmation, jubilæer

Vi gør din fest til noget helt særligt!

Havnepladsen 5 · 5700 Svendborg

GOG SPORTING CLUBE 
DE PORTUGAL

29. OKTOBER KL. 18.45
ARENA SVENDBORG - WWW.GOG.DK



Sesilie Munk 
Østergaard (L)



Sesilie Munk 
Østergaard (L)

10 HURTIGE

MANUEL 
ZEHNDER

Vi har stillet Manuel 10 spørgsmål                   for at lære ham lidt bedre at kende. 

Manuel foretrækker at få dagens                   træning overstået før kl. 12.00, selvom han beskriver 
sig selv som et udpræget                                       B-menneske. På banen foretrækker han den hur-
tige kontra, og hvis han selv kan                             vælge, bliver kampen gerne afgjort tidligt med 
en komfortabel storsejr. 

Når håndbolden holder pause,                          foretrækker Manuel en badeferie fremfor en stor-
byferie, en god film fremfor en                          serie og slik frem for chips. Hvis valget står mellem 
pizza eller burger, falder valget på                pizza. Skal han vælge mellem hund eller kat, er han 
helle ikke i tvivl – det bliver hunden. 

Manuel er allerede godt i gang i den gule trøje og skaber store oplevelser sammen med 
holdkammeraterne og GOG-fansene. 

NR.08
PERSONLIG PARTNER



Østergade 40, 5900 Rudkøbing | 62 51 10 14  |  tøjmanden.dk 

LIVET ER  
FOR KORT  
TIL STIVE 
SKJORTER



DAGENS GÆSTER
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LIGA PARTNERE

VIP PARTNERE

Midtfyns Totalservice
Skadeservice   Rengøring   Håndværkerservice

HOVEDSPONSOR

PARTNERE SÆSON 26/27



PARTNERE SÆSON 26/27

NETVÆRKSPARTNERE

GOG PARTNERE

PLUS PARTNERE

BUSINESSPARTNERE

McDonald’s  
Svendborg 
støtter lokalsporten
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BLIV EN DEL AF DET STORE
FÆLLESSKAB PÅ 

OURE HÅNDBOLD AKADEMI

OURE EFTERSKOLE
 OURE GYMNASIUM



Klatre Ninjaen
Træfældning Svendborg

+45 51 92 55 17 · kontakt@klatreninjaen.dk
www.Klatre-Ninjaen.dk

Bar, Mad, Selskaber 
og diverse arrangementer 

Kværndrup Kro kvaerndrupkro1 kvaerndrupkro1

Ring på +45 21 52 21 21

Skab en tryg hverdag for 
dit personale

Kurser 
på 3-6 timer 
tilpasset jeres behov 
og udfordringer 

Se mere på tryghedskurser.dk  
eller ring på 2674 2634

Lær at håndtere  
trusler og overfald   

Konflikthåndtering
Mentale værktøjer

Situationsbevidsthed  
Fysiske færdigheder 

Færre skader, mere  
arbejdsglæde



KÆRLIG RIVALISERING
Fra VM i frisørfaget til dragehoved – mød Laura bag GOG’s 
maskot

Til daglig arbejder Laura med hår, mode 
og kreativitet. Hun har netop vundet 
konkurrencen Global Artist of the Year 
ved VM i Paris. 
Men når GOG spiller hjemmekamp i Arena 
Svendborg, skifter hun frisørrollen ud 
med et stort dragehoved og spreder smil, 
highfives og gul energi blandt fansene.

Laura har succes med saksen i hånden og krea-
tiviteten i centrum. Ved VM i Paris kulminerede 
arbejdet, da hun vandt Global Artist of the Year 
– en fotokonkurrence, hvor frisører indsender et 
billede af en model med en frisure, der afspejler 
forsiden af et modemagasin og viser deres bud på 
hårmoden i 2026.
Her handler det om at turde skille sig ud, skabe et 
stærkt visuelt udtryk og vise sin personlige forto-
lkning af tidens trends. Og det er en verden, hvor 
Laura er vant til at stå frem med sit arbejde.
Men når hun træder ind i Arena Svendborg på 
kampdag, er det en helt anden side af hende, pub-
likum møder.
”Jeg elsker kontrasten mellem at være frisør og 
et ansigt udadtil i hverdagen og så stik modsat at 
kunne gemme mig i en maskot. Jeg bliver mere 
usynlig som person, men kan i stedet tage karak-
teren på,” fortæller Laura.

Et frirum midt i VM-forberedelserne
Maskotten har også været et frirum i en travl peri-
ode. I tiden op til VM i Paris brugte Laura dragerol-
len til at koble helt fra og få tankerne væk fra hår, 
konkurrencer og forberedelser.
Som drage er det ikke frisuren, der er i centrum. 
Her handler det om at sprede glæde, skabe kon-
takt og være med til at gøre kampdagen til noget 
særligt for både store og små.

Mor er inde i dragen
Der er dog én tilskuer, som ved præcis, hvem der 
gemmer sig bag masken. Lauras søn Oscar spiller 

på GOG U13, og han synes, det er ret sejt, at hans 
mor er klubbens maskot.
Han fortæller stolt, at det er hans mor, der er inde 
i dragen.
For Oscar giver det også en særlig tryghed at vide, 
at han altid kan finde hende i hallen, hvis der er 
brug for hende. Også når der skal købes franske 
eller is.
På den måde er maskotrollen ikke kun en del af 
GOG’s kampdage. Den er også blevet en lille del af 
familiens hverdag omkring håndbolden.

En fast del af den gule familie
Det er nu Lauras tredje sæson som GOG’s drage, 
og hun kan mærke, at maskotten igen er blevet en 
fast del af klubben og kampoplevelsen.
Når først dragehovedet kommer på, er der plads 
til lidt mere ballade. Både børn og voksne er med 
på legen, og der er altid nogen, der vil have en 
highfive eller udfordre dragen i sten-saks-papir.
Efterhånden er der også kommet faste ansigter, 
som Laura skal hilse på rundt omkring i Arena 
Svendborg, inden kampen går i gang.
”Der er altid nogle, der vil have highfives eller 
spille sten-saks-papir. Jeg har mange faste, der 
skal hilses på i arenaen inden kampstart, og det 
synes jeg bidrager til en rigtig god stemning og 
genkendelighed for GOG,” fortæller hun.
For selvom det er spillerne på banen, der skal 
levere resultaterne, er kampoplevelsen også 
alt det, der sker rundt om håndbolden. De små 
møder, grinene og de genkendelige ansigter er 
med til at samle publikum og skabe den særlige 
GOG-stemning.
Og når Laura igen tager dragehovedet på og bev-
æger sig rundt i Arena Svendborg, er det med en 
mission om at sprede gul energi – én highfive ad 
gangen.
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Vil du vide mere? 28 58 48 25 kontakt@sponsor-salg.dk

Sponsor-salg har igennem de seneste mange år hjulpet
danske sportsklubber, store som små, med at skaffe penge
til udvikling, drift og gode oplevelser til fans og medlemmer. 
Har din klub brug for penge? så kontakt os.

MANGLER DIN KLUB 
LOKALE SPONSORER?

HAIR FLAIR 

GOG TALENTS
Founded by

Sportschef Mikkel Voigt om Emil:

 ”Emil Bak besidder et afleveringsspil og en opfattelse 
af spillet, som ikke mange andre gør. Emil er meget 

dygtig til at læse forsvaret, sætte holdkammeraterne i 
gode situationer og selv bidrage, når det er nødvendigt. 

Ud over disse klassiske dyder for en playmaker, kan 
Emil afvikle sit skud med høj kvalitet og er samtidig 

en dynamisk spiller, der bevæger sig godt på banen..”

Emil Kvistgaard Bak
18 år (13. April 2008)

Playmaker

U19 DM-guld sæson 25-26
EHF Youth Club Trophy sæson 25-26 

 + turneringens MVP
Fik debut på GOGs ligahold til første 

ligakamp i sæson 25-26
En del af udviklingstruppen til 

det danske herrelandshold
EM M18 bronze 

Emil om fremtidsdrømmene:
 

”Jeg drømmer om at slå igennem i GOG, 
og derefter tage næste skridt i karrieren til en 

topklub i udlandet.”

1 2 3 4
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Bliv en del af
en stærk international virksomhed

med lokale rødder

C.C.JENSEN A/S 
Løvholmen 13 | 5700  Svendborg | Tlf. 6321 2014 | ccjensen@cjc.dk | www.cjc.dk

Er du interesseret - besøg os på: 
www.cjc.dk/profile/career/vacancies

FIND LÆKKER
MERCENDISE PÅ GOG.DK


