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GOG gar ind til ny seeson med stzerk trup og stor sult

Sommeren er veloverstdet, preseason
er afsluttet, og GOG har taget hul pa en
ny saeeson med ambitioner om at gore sig
gaeldende i toppen af dansk handbold.

Endnu en gang har sommeren budt pa en starre
udskiftning i truppen, men denne gang er flere af
de nye ansigter samtidig velkendte i GOG. Fred-
erik Mgller, Kevin Mgller, Andreas Magaard og Ste-
ven Plucnar er vendt tilbage til klubben og kom-
mer med bade kvalitet og et indgaende kendskab
til GOGs spillestil og kultur.

Samtidig er truppen blevet styrket med interna-
tionale profiler. Lucas Pellas kommer med mange
ars erfaring fra international top handbold og det
svenske A-landshold, mens lIsak Persson fortsat
banker pa deren til en fast plads pa den svenske
hojreflgj. Hertil kommer Manuel Zehnder, der er
kommet til GOG fra den tyske storklub SC Magde-
burg.

Sportschef Mikkel Voigt vurderer derfor, at GOG
star med en meget konkurrencedygtig trup, men
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understreger samtidig, at konkurrencen i ligaen
bliver hard.

“Jeg vurderer vores trup til at vaere meget kompet-
itiv, men har ogsa en sund respekt for de mange
andre klubber, der konstant laegger lag pa deres
niveau omkring os. Generelt har vi i GOG fokus pa
de ting, vi selv kan regulere, og forsgger dagligt at
gare os umage hele vejen rundt i organisationen.”

Flere strenge at spille pa

Cheftraener Kasper Christensen ser ogsa positivt
pa det hold, der nu star klar til saeesonen. Han peger
iseer pa bredden i truppen og mulighederne for at
udvikle holdet yderligere i Igbet af seesonen.

“Jeg synes, vi med holdet star et meget positivt
sted. Truppen ser steerk ud og med mulighed for
at kunne bygge endnu flere kompetencer pa hen
over sesonen.”

Det galder ikke kun pa banen. Ogsa omkring
holdet er der blevet arbejdet med at styrke ram-
merne, blandt andet inden for fysisk traening, res-
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“Frem for alt maerker jeg en enorm sult i den nuvaerende trup. Ung som
‘eeldre’ - alle spillere har store ambitioner, og det driver dermed vores

hverdag i en positiv retning.”

titution og behandling.

Sportsligt bliver kontrafasen et centralt vaben
for GOG i den kommende saeson. Holdet rader
over flere spillere, der er staerke i spillet mellem
felterne, mens Kevin Mgller og Frederik Mgller
begge bidrager med staerke igangsaetningsegen-
skaber fra malet.

“Jeg tror, at vi kan fa en meget steerk kontrafase
i ar. Vi har mange spillere, der er dygtige mellem
felterne, og to keepere, der er dygtige igangsaet-
tere. Det er et stort fokus for os. Typiske GOG-dy-
der, der ogsa gerne skal bidrage til en offensiv og
underholdende spillestil.”

Samtidig forventer cheftraeeneren, at GOG gen-
nem saesonen vil udvikle endnu flere offensive
muligheder. Manuel Zehnder kommer med
nye kompetencer til bagkaeden, mens Andreas
Magaard over tid kan give holdet en anden di-
mension. Samtidig presser flere af klubbens unge
U19-spillere sig pa og skal veere med til at ege
konkurrencen om pladserne.

Bliv en del af

Cheftraener Kasper Christensen

Sulten skal drive hverdagen

Med en trup, der bade rummer rutine, internation-
ale erfaringer, hjemvendte GOG-profiler og unge
spillere pa vej frem, er der flere forskellige kompe-
tencer at spille pa.

Men ifglge Kasper Christensen er det ikke kun
kvaliteten i truppen, der giver grund til optimisme.
“Frem for alt maerker jeg en enorm sult i den nu-
vaerende trup. Ung som ‘aeldre’ - alle spillere har
store ambitioner, og det driver dermed vores
hverdag i en positiv retning.”

Det bliver nu op til GOG at omsaette ambitionerne
og den positive preseason til resultater, nar saeso-
nen for alvor gar i gang.

Konkurrencen i toppen af dansk handbold er hard,
og der venter et teet program med bade Bambuni
Herreligaen, pokalturneringen og europaiske
kampe.

Men GOG garind til sseesonen med en trup, der rum-
mer bade erfaring, fart, nye offensive muligheder
og ikke mindst en stzerk tro pa egne evner.

Nu skal det omszettes til handbold pa banen.

Er du interesseret - besag os pa:
www.cjc.dk/profile/career/vacancies

en steerk international virksomhed

med lokale rgdder
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GOG Talents - en investering i morgendagens stjerner

Talentudvikling har altid vaeret en cen-
tral del af GOGs DNA. Gennem artier har
klubben udviklet nogle af dansk hdnd-
bolds storste profiler - fra Mikkel Hansen,
Niklas Landin og Nikolaj Jacobsen til Simon
Pytlick og Mathias Gidsel.

Den tradition skal fortsaette. Derfor lancerer GOG
og Nordic Network nu GOG Talents - en ny part-
nerkategori, der saetter fokus pa de unge spillere,
som star pa taersklen til deres store gennembrud.

Ambitionen er at styrke fortellingen om GOGs
talentarbejde og samtidig skabe en platform, hvor
erhvervslivet kan vaere med til at investere i og
folge naeste generation af GOG-spillere.

GOG TALENTS - skabt i feellesskab

GOG TALENTS er grundlagt af GOG og Nordic Net-
work med ambitionen om at styrke fokus pa klub-
bens talentarbejde og give endnu flere mulighed
for at felge de unge spilleres rejse mod toppen.
GOG TALENTS stattes af All-Clear, Cabinplant, Fyn-
ske Bank, GJ Coating, HV Invest, Kildegaard, RBM
TrackTec og Taystrup Gods, som alle har valgt at
bakke op om projektet og investere i naeste gen-
eration af GOG-talenter.

Gennem initiativet far virksomhederne mulighed
for at komme taettere pa de unge spillere, deres
hverdag og den rejse, der forhdbentlig ferer dem
videre til ligaholdet - og maske senere til den in-
ternationale scene.

Samtidig bliver de en del af et faellesskab, der raek-
ker ud over den enkelte kamp og handler om at
skabe de bedste rammer for unge spillere med
ambitioner.

Fire talenter i fokus

| den forste udgave af GOG TALENTS fglger vi Emil
Bak, Oskar Mgller, Emil Darling og Frederik Nygard.
Her bliver der mulighed for at fglge deres hverd-
ag, ambitioner og udvikling — bade pa og uden for
handboldbanen.

Samtidig bliver GOG TALENTS en platform, hvor
de unge spillere kan mgde erhvervslivet, skabe
relationer og fa erfaringer, som raekker ud over
deres liv som handboldspillere.

De naeste profiler

GOGs historie er fuld af spillere, der begyndte som
unge talenter med en drem om at sla igennem.
Nogle blev ligaprofiler, landsholdsspillere og in-
ternationale stjerner.

Maske er de naeste allerede pa vej. GOG TALENTS
folger dem pa rejsen.
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Skal du holde fest?
All inclusive

Invitér til fest og overlad resten
til Hotel Svendborg

Pris pr. kuvert fra 995 kr.

Selskaber, firmafester, bryllupper,
konfirmation, jubilaeer

Vi gar din fest til noget helt saerligt!
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hotelsvendborg.dk
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HAR DU SELV FUNDET
EN KOBER AF DIN
EJENDOM?

Vi kan hjzelpe dig med papirarbejdet

Hushandler i avrigt Testamenter

fra kr. 6.000,- fra kr. 3.125,-

VI BEHANDLER 0GSA SAGER INDENFOR FOLGENDE OMRADER:

Retssager - £gteskabs- og samlivssager - Agtepagter - Fremtidsfuldmagter
- Dpdsboer - Inkassosager - Straffesager - Lejesager - Ansattelsesret
Entrepriseret - Generationsskiftesager - Selskabssager
- Generel erhvervsradgivning
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Lemmy Fialin Kathrine Grydehgj Verner Sgrensen Anne Mette C.
Knutzen (H)

ADVOKATHUSET Svendborg A/S ADVOKATHUSET Odense A/S ADVOKATHUSET Midtfyn A/S
Kroyers Straede 3 Niels Bohrs Alle 19, Hinderupgard Torvet 3A

5700 Svendborg 5230 Odense M 5750 Ringe
www.advokathuset-svendborg.dk www.advokathuset-odense.dk www.advokathuset-midtfyn.dk




‘I(Eft(.ar et ari TTH Holstebro er malvogter Frederik Mgller tilbage i den gule
rgje. Den unge keeper blev student tidligere pa sommeren og er nu klar

til at fokusere fuld 3 ha ' . |
ot uldt ud pa handbolden og jagten pa nye oplevelser med (

Vi har stillet Frederik 10 hurtige spgrgsmal.

Vi har sat Frederik i steevne til 10 hurtige spergsmal
—og svarene afslorer blandtandet enforkeerlighed
for tidlige treeninger, teette kampe og den helt

store redning.

Selvom Frederik beskriver sig selv som et
B-menneske, foretraekker han faktisk at fa dagens
treening overstéet for k. 12.00. P& banen elsker
han den hurtige kontra, og det ultimative ojeblik
er, nar han kan levere kampens sidste redning 0og
sikre GOG sejren. Og skal det vaere, ma den gerne
komme i en gyser, hvor GOG vinder med ét mal.

Nar handboldskoene bliver stillet pa hylden foren
stund, foretraekker Frederik en afslappende badeferie |
eller en god film. Snackskalen bliver fyldt med
chips, og hvis valget er mellem burger eller pizza,

falder det pa en burger.

Nu er Frederik tilbage i GOG, hvor han gleeder sig
til igen at treekke den gule troje over hovedet og
bidrage med redninger, energi og nye sejre.
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GOG x Cryovital Odense: Restitution er en del af spillet

En lang seeson med Champions League,
pokalkampe og et taet program stiller
store krav til GOG-spillerne. Derfor er res-
titution en vigtig del af hverdagen, nar
spillerne skal veere klar til bade naeste
traening og naeste kamp.

Som en del af arbejdet med at holde truppen sa
frisk og kampklar som muligt samarbejder GOG
med Cryovital Odense, hvor spillerne har adgang
til forskellige behandlinger med fokus pa restitu-
tion.

Hos Cryovital Odense mgder GOG-spillerne blandt
andet helkropscryo, lokalcryo samt rgdt og naerin-
frargdt lys — behandlinger, som kan indga som en
del af spillernes samlede restitutionsrutine.

Fokus pa en frisk trup

For sportschef i GOG, Mikkel Voigt, handler det
forst og fremmest om at skabe de bedst mulige
rammer for spillerne i en sason, hvor kalenderen
hurtigt bliver fyldt med kampe.

“Vi skal hjeelpe truppen med de opgaver, der ven-
ter i bade Champions League og pokalturnerin-
gen. Vi glaeder os til at have friske spillere hver
gang, vi gar pa banen!

Med mange kampe pa programmet bliver det af-
garende, at spillerne far mulighed for at restituere
ordentligt mellem belastningerne. Det geelder
ikke kun efter kampene, men ogsa som en del af
den daglige treening og forberedelse.

Hurtig statte til spillerne

Hos Cryovital Odense er malet at veere en ekstra
ressource omkring spillerne, nar kroppen har
veeret udsat for hgj belastning.

“Det, vi kan bidrage med her hos Cryovital Odense,
er isaer restitution og hurtig stette omkring spill-
erne,” fortaeller Heidi Pofler, ejer og indehaver af
Cryovital Odense.

For Heidi Pofler handler det om at veere med til at
give spillerne de bedst mulige forudsaetninger for
at komme sig efter den fysiske belastning og veere
klar igen.

“Det handler om at have dem restitueret sa godt
som muligt — bade i den daglige traening, men
ogsa i forhold til at have dem kampklar”

En del af den professionelle hverdag

For GOG er restitution blevet en naturlig del af
arbejdet omkring spillerne. Nar intensiteten sti-
ger, og kampene kommer teet, bliver alle detaljer i
hverdagen vigtige.

Samarbejdet med Cryovital Odense giver derfor
spillerne mulighed for at arbejde malrettet med
restitution som en del af deres professionelle
hverdag.

For madlet er enkelt:
Nar naeste kamp flgjtes i gang, skal kroppen
veere klar igen.



