
GOG
TTH HOLSTEBRO

ARENA SVENDBORG

03.09.2026

Midtfyns Totalservice
Skadeservice   Rengøring   Håndværkerservice



BAGOM TRØJEN OG TAKTIKKEN
GOG går ind til ny sæson med stærk trup og stor sult

Sommeren er veloverstået, preseason 
er afsluttet, og GOG har taget hul på en 
ny sæson med ambitioner om at gøre sig 
gældende i toppen af dansk håndbold.

Endnu en gang har sommeren budt på en større 
udskiftning i truppen, men denne gang er flere af 
de nye ansigter samtidig velkendte i GOG. Fred-
erik Møller, Kevin Møller, Andreas Magaard og Ste-
ven Plucnar er vendt tilbage til klubben og kom-
mer med både kvalitet og et indgående kendskab 
til GOGs spillestil og kultur.
Samtidig er truppen blevet styrket med interna-
tionale profiler. Lucas Pellas kommer med mange 
års erfaring fra international top håndbold og det 
svenske A-landshold, mens Isak Persson fortsat 
banker på døren til en fast plads på den svenske 
højrefløj. Hertil kommer Manuel Zehnder, der er 
kommet til GOG fra den tyske storklub SC Magde-
burg.
Sportschef Mikkel Voigt vurderer derfor, at GOG 
står med en meget konkurrencedygtig trup, men 

understreger samtidig, at konkurrencen i ligaen 
bliver hård.
“Jeg vurderer vores trup til at være meget kompet-
itiv, men har også en sund respekt for de mange 
andre klubber, der konstant lægger lag på deres 
niveau omkring os. Generelt har vi i GOG fokus på 
de ting, vi selv kan regulere, og forsøger dagligt at 
gøre os umage hele vejen rundt i organisationen.”

Flere strenge at spille på

Cheftræner Kasper Christensen ser også positivt 
på det hold, der nu står klar til sæsonen. Han peger 
især på bredden i truppen og mulighederne for at 
udvikle holdet yderligere i løbet af sæsonen.
“Jeg synes, vi med holdet står et meget positivt 
sted. Truppen ser stærk ud og med mulighed for 
at kunne bygge endnu flere kompetencer på hen 
over sæsonen.”
Det gælder ikke kun på banen. Også omkring 
holdet er der blevet arbejdet med at styrke ram-
merne, blandt andet inden for fysisk træning, res-
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“Frem for alt mærker jeg en enorm sult i den nuværende trup. Ung som 
‘ældre’ – alle spillere har store ambitioner, og det driver dermed vores 
hverdag i en positiv retning.”

Cheftræner Kasper Christensen     

titution og behandling.
Sportsligt bliver kontrafasen et centralt våben 
for GOG i den kommende sæson. Holdet råder 
over flere spillere, der er stærke i spillet mellem 
felterne, mens Kevin Møller og Frederik Møller 
begge bidrager med stærke igangsætningsegen-
skaber fra målet.
“Jeg tror, at vi kan få en meget stærk kontrafase 
i år. Vi har mange spillere, der er dygtige mellem 
felterne, og to keepere, der er dygtige igangsæt-
tere. Det er et stort fokus for os. Typiske GOG-dy-
der, der også gerne skal bidrage til en offensiv og 
underholdende spillestil.”
Samtidig forventer cheftræneren, at GOG gen-
nem sæsonen vil udvikle endnu flere offensive 
muligheder. Manuel Zehnder kommer med 
nye kompetencer til bagkæden, mens Andreas 
Magaard over tid kan give holdet en anden di-
mension. Samtidig presser flere af klubbens unge 
U19-spillere sig på og skal være med til at øge 
konkurrencen om pladserne.

Sulten skal drive hverdagen

Med en trup, der både rummer rutine, internation-
ale erfaringer, hjemvendte GOG-profiler og unge 
spillere på vej frem, er der flere forskellige kompe-
tencer at spille på.
Men ifølge Kasper Christensen er det ikke kun 
kvaliteten i truppen, der giver grund til optimisme.
“Frem for alt mærker jeg en enorm sult i den nu-
værende trup. Ung som ‘ældre’ – alle spillere har 
store ambitioner, og det driver dermed vores 
hverdag i en positiv retning.”
Det bliver nu op til GOG at omsætte ambitionerne 
og den positive preseason til resultater, når sæso-
nen for alvor går i gang.
Konkurrencen i toppen af dansk håndbold er hård, 
og der venter et tæt program med både Bambuni 
Herreligaen, pokalturneringen og europæiske 
kampe.
Men GOG går ind til sæsonen med en trup, der rum-
mer både erfaring, fart, nye offensive muligheder 
og ikke mindst en stærk tro på egne evner.

Nu skal det omsættes til håndbold på banen.
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GOG TALENTS
GOG Talents – en investering i morgendagens stjerner
Talentudvikling har altid været en cen-
tral del af GOGs DNA. Gennem årtier har 
klubben udviklet nogle af dansk hånd-
bolds største profiler – fra Mikkel Hansen, 
Niklas Landin og Nikolaj Jacobsen til Simon 
Pytlick og Mathias Gidsel. 

Den tradition skal fortsætte. Derfor lancerer GOG 
og Nordic Network nu GOG Talents – en ny part-
nerkategori, der sætter fokus på de unge spillere, 
som står på tærsklen til deres store gennembrud. 

Ambitionen er at styrke fortællingen om GOGs 
talentarbejde og samtidig skabe en platform, hvor 
erhvervslivet kan være med til at investere i og 
følge næste generation af GOG-spillere. 

GOG TALENTS – skabt i fællesskab

GOG TALENTS er grundlagt af GOG og Nordic Net-
work med ambitionen om at styrke fokus på klub-
bens talentarbejde og give endnu flere mulighed 
for at følge de unge spilleres rejse mod toppen.
GOG TALENTS støttes af All-Clear, Cabinplant, Fyn-
ske Bank, GJ Coating, HV Invest, Kildegaard, RBM 
TrackTec og Tøystrup Gods, som alle har valgt at 
bakke op om projektet og investere i næste gen-
eration af GOG-talenter.

Gennem initiativet får virksomhederne mulighed 
for at komme tættere på de unge spillere, deres 
hverdag og den rejse, der forhåbentlig fører dem 
videre til ligaholdet – og måske senere til den in-
ternationale scene.

Samtidig bliver de en del af et fællesskab, der ræk-
ker ud over den enkelte kamp og handler om at 
skabe de bedste rammer for unge spillere med 
ambitioner.

Fire talenter i fokus

I den første udgave af GOG TALENTS følger vi Emil 
Bak, Oskar Møller, Emil Darling og Frederik Nygård.
Her bliver der mulighed for at følge deres hverd-
ag, ambitioner og udvikling – både på og uden for 
håndboldbanen.
Samtidig bliver GOG TALENTS en platform, hvor 
de unge spillere kan møde erhvervslivet, skabe 
relationer og få erfaringer, som rækker ud over 
deres liv som håndboldspillere.

De næste profiler
GOGs historie er fuld af spillere, der begyndte som 
unge talenter med en drøm om at slå igennem. 
Nogle blev ligaprofiler, landsholdsspillere og in-
ternationale stjerner.
Måske er de næste allerede på vej. GOG TALENTS 
følger dem på rejsen.
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KEVIN MØLLER

1

NICOLAI PEDERSEN

3

ANDREAS MAGAARD

4

LASSE VILHELMSEN

7

MANUEL ZEHNDER

8

LUCAS PELLAS

10

FREDERIK MØLLER

12

LASSE BALSTAD

13

FREDERIK NYGÅRD

20

KASPER KILDELUND

21

EMIL DARLING

24

OSKAR MØLLER

27

HJALTE LYKKE

29

E M I L  BA K

2

ISAK PERSSON

33

O L I  M I T T U N

78

STEVEN PLUCNAR

83

EMIL TONNESEN

79

WILLIAM DALBY

17

KASPER CHRISTENSEN

A

SIMON LANGAGER

B

TOMMY WOLFF

C

NIELS HECKER

E

FYSIOTERAPEUTER: JACOB APPEL & MADS THORSEN
KIROPRAKTOR: HANNE NØDDESKOU-FINK
LÆGER: WALTER ULRICHSEN & EVA BARKLER
FYSISK TRÆNER: ANDREAS CHRISTENSEN 



5.000 kr. 
48 stolte piger
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All inclusive
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Ring og hør nærmere på 62 21 17 00
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Selskaber, firmafester, bryllupper,  
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Vi gør din fest til noget helt særligt!
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EHF CHAMPIONS LEAGUE
3 KAMPE - 250KR
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10 HURTIGE

FREDERIK MØLLER

Vi har sat Frederik i stævne til 10 hurtige spørgsmål 

– og svarene afslører blandt andet en forkærlighed 

for tidlige træninger, tætte kampe og den helt 

store redning.

Selvom Frederik beskriver sig selv som et 

B-menneske, foretrækker han faktisk at få dagens 

træning overstået før kl. 12.00. På banen elsker 

han den hurtige kontra, og det ultimative øjeblik 

er, når han kan levere kampens sidste redning og 

sikre GOG sejren. Og skal det være, må den gerne 

komme i en gyser, hvor GOG vinder med ét mål.

Når håndboldskoene bliver stillet på hylden for en 

stund, foretrækker Frederik en afslappende badeferie 

eller en god film. Snackskålen bliver fyldt med 

chips, og hvis valget er mellem burger eller pizza, 

falder det på en burger.

Nu er Frederik tilbage i GOG, hvor han glæder sig 

til igen at trække den gule trøje over hovedet og 

bidrage med redninger, energi og nye sejre.

Efter et år i TTH Holstebro er målvogter Frederik Møller tilbage i den gule 
trøje. Den unge keeper blev student tidligere på sommeren og er nu klar 
til at fokusere fuldt ud på håndbolden og jagten på nye oplevelser med 
GOG.

Vi har stillet Frederik 10 hurtige spørgsmål.
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Bar, Mad, Selskaber 
og diverse arrangementer 

Kværndrup Kro kvaerndrupkro1 kvaerndrupkro1

Ring på +45 21 52 21 21

www.sponsor-salg.dk

MANGLER DIN KLUB 
LOKALE SPONSORER?

Vil du vide mere? 28 58 48 25 kontakt@sponsor-salg.dk

Sponsor-salg har igennem de seneste mange år hjulpet
danske sportsklubber, store som små, med at skaffe penge
til udvikling, drift og gode oplevelser til fans og medlemmer. 
Har din klub brug for penge? så kontakt os.



OPTIMERING UDENFOR BANEN
GOG x Cryovital Odense: Restitution er en del af spillet
En lang sæson med Champions League, 
pokalkampe og et tæt program stiller 
store krav til GOG-spillerne. Derfor er res-
titution en vigtig del af hverdagen, når 
spillerne skal være klar til både næste 
træning og næste kamp.

Som en del af arbejdet med at holde truppen så 
frisk og kampklar som muligt samarbejder GOG 
med Cryovital Odense, hvor spillerne har adgang 
til forskellige behandlinger med fokus på restitu-
tion.
Hos Cryovital Odense møder GOG-spillerne blandt 
andet helkropscryo, lokalcryo samt rødt og nærin-
frarødt lys – behandlinger, som kan indgå som en 
del af spillernes samlede restitutionsrutine.

Fokus på en frisk trup

For sportschef i GOG, Mikkel Voigt, handler det 
først og fremmest om at skabe de bedst mulige 
rammer for spillerne i en sæson, hvor kalenderen 
hurtigt bliver fyldt med kampe.
“Vi skal hjælpe truppen med de opgaver, der ven-
ter i både Champions League og pokalturnerin-
gen. Vi glæder os til at have friske spillere hver 
gang, vi går på banen.”
Med mange kampe på programmet bliver det af-
gørende, at spillerne får mulighed for at restituere 
ordentligt mellem belastningerne. Det gælder 
ikke kun efter kampene, men også som en del af 
den daglige træning og forberedelse.

Hurtig støtte til spillerne

Hos Cryovital Odense er målet at være en ekstra 
ressource omkring spillerne, når kroppen har 
været udsat for høj belastning.
“Det, vi kan bidrage med her hos Cryovital Odense, 
er især restitution og hurtig støtte omkring spill-
erne,” fortæller Heidi Pofler, ejer og indehaver af 
Cryovital Odense.
For Heidi Pofler handler det om at være med til at 
give spillerne de bedst mulige forudsætninger for 
at komme sig efter den fysiske belastning og være 
klar igen.
“Det handler om at have dem restitueret så godt 
som muligt – både i den daglige træning, men 
også i forhold til at have dem kampklar.”

En del af den professionelle hverdag

For GOG er restitution blevet en naturlig del af 
arbejdet omkring spillerne. Når intensiteten sti-
ger, og kampene kommer tæt, bliver alle detaljer i 
hverdagen vigtige.
Samarbejdet med Cryovital Odense giver derfor 
spillerne mulighed for at arbejde målrettet med 
restitution som en del af deres professionelle 
hverdag.

For målet er enkelt:
Når næste kamp fløjtes i gang, skal kroppen 
være klar igen.


